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 كىپێشه 

ه زاره وه      ارى كومـ اروبـ ه تى كـ هلايـ ه   تى لـ هرێگـ ه رێوه ى بـ ه بـ انى گشــتى چـاو ريـ دێرى و  كـ

زراندن بۆ باشـككردن و  دامه ،  كان  رشـتى داينگه رپه شى سـه، به  وه تيه لايه پێدانى كومه شـه گه

  رێنماى   لـه كۆمـه   ش ســتـه بـه م مـه، بۆ ئـه  حكومى نـهو    حكومى كـانى  رێكخســتى كـارى داينگـه 

 ركراون.مێكى گونجا و گشتگير دهماى سيستهر بنهسهله

ه        هزۆربـ ه ى ئـ انـ هو رێنمايـ اتر   ،  رێكخســب بۆ كراوه   ى كـ ه  زيـ ارگێرين ،  لايـ رێكخســتنى  نى كـ

  مـامەلەی فتـار و  هـا ره روه كـات ، هـهكـان دهنـاو داينگـه   كى ســتـه دهى كـارى  چوارچێوه 

ى  كان ( ، هاوشێوه ل     ) دايك و باوكه گه له  نێوان كارگێرى داينگه كانى كارگێرى لهنديه يوه په

 كات.كان دهو كارگێرى داينگه شى داينگهنێوان به رێكخستنى كارگێرى له

پێـدانى پرۆگرامى  ره پـه  تى چونيـه و   منـدال ل  گـه كـان لـهداينگـه   ى ســتـه ده  مـامەلەی لام  بـه      

وانيك (  كى ) چـاودێر و ئـه ســتـه كـانى دهك ئـامرازێـك بۆ پێرابوونـه كان وهنـاو داينگـه كنيكى لـهتـه

  كـه   دا  م كـاتـه لـه   منـدال كردنى  رده روه ى پـهبـاشــكين شــێوه   كـهكراون ،  ديـار نـه  منـدالان ل  گه لـه

ر  ســه تى له لايه كانى كومه خۆشى و ئالۆزيه ندين نهترسى تووشــبوونى چهجێگاى مه   بووه 

 ك :وه مندالتى سايهكه

نى مه ته  له   كردنى مندالان رده روه اودێرى و په لگاى جيهانى ، چرى كومه رانسـه سـه  له  -1

بـه   داينگـه  رێمى  هـه   ه ل ـ  ، پێويســـتـه   لتورى نيشـــتيمانى يـه و كـه   زمـانى دايكـه   دا 

 ه ل ـ م ئـارمـانجـه لـه  وتووه كـه   وره گـه   كىلاوازيـه   )ت  بێ ـ  مـان شـــێوه هـه   ه ب ـ  كوردســـتـاني 

 (. دا رێمهه  ه ل مى داينگه ناو سيسته له  داينگه 

لـه   ى منـدال لـه وه جيـابوونـه   -2 لـه نـه مـه و تـه دايـك و بـاوك  ، رده وه   داينگـه   ى  گرێـت 

ئارامى و  نه  سـت به كات ، هه تى مندال ده سـايه كه  روونى له ى ده وره كى گه ريه كاريگه 
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اتـه   يـه وانـه كـات ، لـه ترس ده  ه   )ترومـايێ    بگـ   چون بزانن    كـانى داينگـه نـده كـارمـه     پێويســـتـ

 .( ؟ن كه ل ده گه له  مامەلەکردن 

ه  -3 ــاره نـ ه بوونى شـ ارمـ ده زايى كـ ه نـ ه   كـانى داينگـ امەلەکردن كـانى  شـــێوازه   بـ ه   مـ ه لـ ل گـ

ه  دالانى لـ ه   منـ ه تـ ه مـ ه دا ،    نى داينگـ ه   كـ ــاره   زۆر پێويســـتـ ه زايى هـه شـ ت لـ ه   وبێـ  رێگـ

بــه بـوارى ره   لــه   كــه   مـيــانــه رده ســــه  مـنــدال دا  فـێرـكرـدنى    )  هـێـنـن :ه كــاردفـتــاركرـدن و 

  تىسايه كه   ه ست بهه   مندال  ئارامى و توند و تيژى ،ترس و نه  كى دوور له ريه ده ره سه 

ه تيـه لايـه كومـه   نـديـه يوه پـه   هێزكردنى، بـه ت  ى بكـاخو  ه   مووش هـه مـه كـانى منـدال ، ئـ  بـ

  ) يـارى ىرێگـه بـه  ىخو  كـانىســـتـه ارئينـانى هـه ك ـه ب ـ،  كـان فتـاره كردنى ره ى دووبـاره رێگـه 

ه  ه   (  وه هزرى و بيركردنـ ــاروه ، هـ ه   ،چيروك    سـ ــانوگـ ارى و  گورانى و شـــێوه   ،رى  شـ كـ

   يـه ســـت هـه رده بـه   لـه ى ه دمـاد   وى ئـه رێگـه   بـه ن دســـتى و فێركرده   كـانى كـارىچـالاكيـه 

 . (ت ئاخاوتن بێ ه ك بنه 

م ئه   ى، بو زانين بيروكه   كراوه   يه رىم رێبه دروستكردنى ئه   بير له   ۆكارانه م هر ئه به له      

ه  ه   پروگرامـ ه   گرامىپرو   لـ ان فـ ــه يـ ه لسـ ه   ،    رگرتووه وه   نتيســـورىو م  ىفـ ه   ىوه بۆ ئـ  لـ

اوه  ه ئـ ه دانكرن و فێركردنى كـ ــايـ دال  سـ ه   تى منـ ت دا بـ اربهێێێـ ه ،    ركـ ه   كـ ه ئـ  و ســـتوونـ

  ن :مانه ئه  و كراوه يره په و  ر چووه سه له  مونتيسورى ىفه لسه ى فه كيانه ره سه 

ژيانى  - هه ،    ( كردارى )   ژانه رۆ   ستوونى  ژيانى  ژيانى  ،    كان سته ستوونى  ستوونى 

   . بيرى ن وشه ى ره زاي شاره   ژيانى   ستوونى ،    فێربوون 

ه       دال ده   مـه ئـ اوه هـاوكـارى خێزانى منـ ار و  دانكردنى كـه كـات بۆ ئـ ــانى هوشـــيـ سـ

بێـت ، لات و خێزان هـه ويســـتى بۆ وه و خويشـــه   ســـانى دلســـۆز كـه   يشـــتوو  ، وه تێگـه 

مێشـكى   كان كه نوێيه  رێگه    كات بۆ داهێنان و فێربوونىها پالپشـتى مندال ده روه هه 

 كات.وتووتر ده تر و پێشكه مندال كراوه 
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كـانى  خ و توێژيكى نوى منـدالـه ســـتهێنـانى تـه ده بـه   وه تيشـــه ن حكومـه لايـه لـه      

ــتوو ، وه پێگه  ــا چونيه روه دا ، هه  وه رزى بيركردنه ئاســتێكى به  له  يش تى كاركردن بۆ س

 لاتى خوى.بردنى وه رێوه به 
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 ئارمانج 

 

پروگرامه جێبه   و  بخس رێك         و  چاو   ه ب  ندىيوه په   كانىجێكردنى  كردنى ئاماده دێرى 

فێركردنى  باشك   ه و ،    يه هه   مندالان  و  بۆ  ره سه   چاودێرى  پێ     نىمه ته   ه لمندالان  تايى 

قوتابخانه   وه چوونه  ژينگه ئاماده   ه و   بۆ  و  يه كردنى  ئارام  بو  انىو پشته كى    له   كانىمنداله  

،و بچ  نىمه ته  دا  و  ب فێر    تواننده   مندال  چونكى   وك  كى يه شێوه ه ب  وه   ن بكه   شه گه بن 

 . ببينن وه خويه وتن به ندروست پێشكه ته 
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 دووەم بەندی 

 ت تايبه  كانى ن داينگه ڵێننامه بۆ خاوه به 

 

...................... ............... نێ داينگه  /نى ............. خاوه هاولاتى ....................................  من      

 يێ  ............................... /دانشتوى يێ .........................../رچووى  ده 

ه        ــا و  هـه   ه م پێگير بم ب ـده ه دڵێن  بـ ه   كـانىرجـه رێنما و مـه موو يـاسـ  كـانىى داينگـه وه كردنـ

 ياسايى . وونێكىر پێرابر هه به رانرپرسيارم به به  نده م چه ى ئه وانه پێچه  به ت , تايبه 

 

ه        ه مـ ه بـ ــت لـ ه   سـ ه وه كردنـ ه   ى داينگـ ه   ، پێويســـتـ ــه لـ ه سـ ه   ر داينگـ ه   كـ ت بۆ رێخوشـــكـ ر بێـ

ها  روه ر ئازارێك ، هه هه  روونى له يى وپاراســتنى ده ســته روويى جه  كردنى مندال له شــه گه 

اوه  ه ئـ ه هێزكردنى ره دانكردن و بـ ان بـ اريـ ه رێگـه   فتـ امـه ى نوێكين بـ ه رنـ يى و  رده روه كـانى پـ

   نى.لايه فێركردن و كومه 
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 : داينگه ىوهكردنه كانىرجهمـــــه

 دابێێـت كـه كوردى    ه ب ـ شگـه داين تـابووىت و  كوردى بێ ـ زمـانى  ه ب ـ  نـاوى داينگـه   پێويســـتـه   -1

ه  ه پێچـ ه   وانـ ت نـ ه   بێـ ه لـ ه   و  دابل  گـ ت و ره نـ ه ريـ اى كورده وشـــتى كومـ  بێ  ه ب ـ  ه ، و وارى  لگـ

 . بگورێت  شوێنى داينگه و  ، نابێت ناو تى ئێمه رايه به رێوه به  ئاگادارى

ناوى   ســتويرى به ده  رچ نييه مه  رێكى ژن كه به رێوه به    ێك هاتبێت  له پ ى داينگه ســته ده  -2

ه  ه ئـ ت ، لێكولـ ه كومـه )  رىو بێـ ان ده   تىلايـ ا ، دادوك  بێ ـوونى( هـه ريـ ه ت ، مـاموســـتـ پێى   بـ

 ،  ت نـدروســـتى بێ ـكى تـه يـه يـمانگـه رچووى پـه ده   رجـه يـار مـه رســـت، پـه   ربگرێـت وه  كـان رێنمايـه 

   .تگوزارىخزمه  مندالان بكرێت ، كادرى پزيشكێكىل گه ست له گرێبه 

  مانگش  ر شــه هه ،   ) ســتاف ( بكات  كســته ده بو گشــت    ندروســتىته   پشــكنينى رجه مه  -3

 . گرێت رده وه  داينگه  له   مندالێكىر بو هه  هاروه هه ،  بكرێت  دووباره 

 ك له يه دانه بێت و  سـتى كار هه گرێبه  كات ، پێويسـته كار ده  داينگه  له   رێكىرمانبه ر فه هه  -4

 . بكرێت  وانه ره  گشتى تىرايه به رێوه به  بۆ كه سته گرێبه 

ه  -5 ه مـ ه   رجـ ارمـ ده كـ ه نـ انى داينگـ ه   كـ ه پێ  ده   لـ ه ســـتبـ اربوون ، بـ ه كـ ان ده پێى رێنمايـ ت  كـ بێـ

 . خولێك دا بكات شدارى له به 

 زار دينار له ه د ه( سـه 100,000)  كوژمى مانگانه   مندالێكر  بو هه  تاى كارى داينگه ره سـه  له    -6

مكردن زياد كردن يان كه ت تايبه  ىليژنه  دواداچوون به   دواى . وه گرێت رده كان وه ميانه سـه 

 .بگرێت روه  بێته  پسوله  به  كرێت، وه ده 

 رۆدواى نيوه ( سێى  3تا )كات و  ستپێده ده   وت و نيو( حه 7,30مژمێر )ده   له   وامى ده ماوه  -7

ايى دێـت  ه   كوتـ ه ، ئـ ــت بوور  گـ ه   پێويسـ ه بـ دال  نـد وه رژه پێى بـ ه و    منـ ه خێزانـ  كـانى ، داينگـ

 گشتى (. تىرايه به رێوه به  ندىزامه دواى ره  ت )وام زياتر بكاتوانێت كاتى ده ده 

  بۆ م چالاكيه ئه  مانگانه  ويسـته و پێ  ديارى بكرێنچالاكى تێدا گشـت   كه ت بێپروگرامێك هه  -8

 ن .ێكرب وانه ره تى گشتى رايه به رێوه به 
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پشــكا خو پاراســتنا  رجێن  تپێچ و مه خارنا زاروكان ل ســپێدو و نيورو  دتێت ب خشــتێ هه  -9

 تيا زاروكا بيت . ميا دهوكێ  و لديف پێدى يا ساخوه ريا گشتبه بن ل رێوه  ميێساخوه 

ه  -10 ه منـدالانى كـه (  6بو )  پێويســـتـ ه   1   مك لـ ــاه يـ ه   منـدالانى(  8ر )، بو هـه (    دادوك)  ك  سـ  لـ

ك ( سـاه يه 4-3نى  )مه ته  له   مندالانى(  10ر )بو هه  ( ،  دادوك) ك  ( سـاه يه 3-2نى )مه ته 

 ت.بێ( هه  دادوك) 

ــاو رێ  ه بيـت ب ـپێگير نـه   ر داينگـه گـه ئـه  -11 اگـادار  ،    تدواى پێـدانى موولـه   ڵێننـامـه نما و بـه يـاسـ ئـ

تى  شاندنى مووله لوه و مافى هه         كرێت ل ده گه له   كانى ياسايىپێرابونه و    وه كرێته ده 

 . يه ش هه داينگه 

ه  -12 ه هـ ه ر داينگـ ه كى ده يـ ــت لـ ارو خو   سـ ه   ىكـ ان    تداب ـربـ ه يـ ه   لـ اى خوى بگوازرێتـ  ،  وه جێگـ

 . بكرێت دار ئاگاگشتى  تىرايه به رێوه به  پێشك پێويسته 

 شكى داينگه ســـته ده و   مندالبن بو هه تومار و فورمى توما   ويســـتـه پێ ر داينگـه ســـه ه ل ـ -13

  هـاروه هـه ،   نـدروســـتىتـه   ردان ، تومـارىرچوون ، تومـارى ســـه هـاتن و ده   : تومـارى  كوه 

سـتى كار ندروسـتى ، گرێبه ته   و كارتى رنامه بێت تێدا باوه رێك هه رمانبه ر فه بو هه  كباده 

 .مان شێوه هه  ه ب مندالێكي ر بو هه ها روه هه شتيمانى ، ين و كارتى و وێنه 
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 :     كه ن بينايه لايه   له         

رى و  كانى هونه رجه موو مه كان دابين بكرێت و هه ى رێنمايه گوێره  خانوو به  پێويسـته  .1

 ك : بێت وه ندروستى تێدا هه ته 

 دروســتكرابێت ، وه  وه دانكردنه كى ئاوه ره ســه   كانىســته ره كه   له  كه خانوويه  پێويســته  .2

ى كه يى و پاراستنى گشتى ، بينايه ندروستى و ژينگه كانى ته رجه دابينكردنى گشت مه 

  ردى بێت و جودا بێت.ئه 

واى  ش و هه ها رۆناكى و كه روه نى مندال ، هه مه ته ل  گه ژوورى نووســب جودا بن له  .3

  كانى سال گونجاو بێت.رزه موو وه ل هه گه  له  كه ژووره 

 كه   كان پێـداويســـتيـه   موول هه گه  بێـت له بێـت ، ژوورى فێركردن هه كان هه ژوورى ياريه  .4

 ت. بێنى مندال گونجاو بێت ، ژوورى خواردن هه مه ل ته گه له 

بێت سـتشـوو هه ها جێگاى ده روه هه ت ، بێر هه ر و ماموسـتا و لێكوله به رێوه بو به  ژوور .5

بۆ پێشـوازى مندال   له  نى مندال گونجاو بێت ، جێگاى گونجاو بۆ پرسـگه مه ل ته گه  و له 

  كانى.و خێزانه 

 شارستانى   ى بارىناسنامه  ك له يه دانه 

 ت بێ ر بيانووگه ئه  ( ) ئيقامه  جێنشين له ك يه دانه 

 نى داينگه مورى خاوه نجه په                                                                         رنامه باوه  له ك يه دانه 

                                            ........................................،.......................                                                               فون ه له ت ىژماره 

 وه نا ............................( هێهاولاتى ).............  ىڵێننامه دروستى مووركردنى به   ه ب  متمانه من    

 ه و   ووه اند و بو خ  كه ڵێننامه به   كىرۆ من ناوه ها  روه هه   ،  ناسراوه   وه ره سه   ى له و ناسنامه ه ب

                                                                                                                                                                   202/       /        وتى  رێكه  ه ل ار كرو من مو  مرده به  ه ل
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 مندال رگرتن و دانىكانى وهرێكاره

ك   .1 دالدايـ دال  دادوكى  ســـتىراده   منـ ا  منـ ه   ن يـ ه ئـ اده و دادوكـ امـ ه   ى ئـ ه ، لـ ه ل  گـ موو  هـ

 .ت ست بكاراده  پاكى ه ب مندال ه كانى مندال ، و پێداويستيه 

 . ندروستى مندال ئاگادار بكرێت كى ته ر تێبينيه ر هه سه  له رپرس به  بێت دادوكىده  .2

ابێـت  .3 اگـه منـدال بێنێـت ئـه   نـ ش بۆ مـه ، ئـه   كى تر بێـت خۆشـــيـه نـه ر  يـان هـه     يێـكر توشى تـ

 . رناگرێت وه  و رۆژه ى له كه هێنا ، منداله ر هه  ر دايكگه موو مندالان ، ئه پاراستنى هه 

 . مندال علاج( بداته ) كريه سه ( چاره  دادوك) ت نابێ كيه شێوه  هيچ به  .4

  ت ، چپسربـه كێـك ، شـــه  ) خواردنێـك يـان شـــيرينـاى بێنێـت  هيچ جوره   دايكى منـدال ت نـابێ ـ .5

 .ك ،.....(كانى سۆ خواردنه ،

  پروگرامى  بێـت روژانـه منـدال ده   دايكى  ت كـه ئـاگـادار بكـا  رپرسى داينگـه بـه   ێـت دادوكبده  .6

 .بكات ل دادوك قسه گه ر له كسه يه  يان        ربگرێت ر منداه خوى وه سه له  روژانه 

ه  .7 اش ل ـ  دادوك پشـــكنينێكى  پێويســـتـ ات  ه بـ دال بكـ ه   منـ ه پێ  وه   لـ ه رگرتن ، و ئـ ر  ر هـه گـ

 ت.ئاگادار بكا رپرسى داينگه و به  ر دايكى مندالكسه ، يه ديت  نيشانێك يان برينێك

 ر پێويست كرد.گه بكات ئه  فونى داينگه ندى بۆ تێوه يوه په دايك  .8

 :.   ن پشكنين بكه   مندال   ى بێت چانته ، ده   مندال   نى رگرت وه   كاتى 

كانى مندال  موو پێداويســـتيه ر بێت و پاك بێت و هه ســـه  مندال ناوى له  ىبێت چانته ده  .1

ــه   تێـدا بێـت  ،   ، خـاوه  ده رگى زيـاك :. جـ  و بـه وه مى  ر بيـت و پـاقژ بيـت و هـه نـاتێ وى لسـ

 ر ،.....، دايپه  هێێێت كارده به  بو زريانى پێست  ك كه سته ره كه 

ــيرى  .2 ــير بيت يان هه  ه ب منداه  ر گه ئه  مندال ،ت بو تايبه   هێنانى ش ــيرش   موو جورى ش

 . ات ، بوتلى شيرخو نه ته 
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ى  كه بۆ منداله  وێت بيه  ر دايكگه هێنانى شـامپو ، كوين ـ شـ  ، كوين ـ ووشـك ، ئه .3

 .كاربێننبه 

 لـه   وه   ت ،كى تر بێ ـپێـداويســـتيـه ر  يـان هـه  منـدال ل بـاليككىگـه كى ســـۆك لـه يـه چوارچێوه .4

  و خاوێن بكات. ى بشوات وه نێرێت بۆ ئه بۆ دايك ده  فته كوتايى هه 

 :. رگرتنكانى وهرێكاره

 و كـاتـه ئـه  پێ   ر دايـك پێويســـتـه ســـه ه ل ـ  ، مژمێر )   (ده   ه ت ل ـگرێ ـه د ىخو  اىرگ ـده   داينگـه   .1

 بينن.

 رگرتن و دانىوه  سـتێت به لده هه س  كه ، كام  ت ئاگادار بكا داينگه  پێويسـته  ر دايكسـه ه ل  .2

بكات ئايا   دواداچوون به  بێت داينگه ده   سێكى تر بێت كه ر گه ئه  ،  كانى ديار بكاتو ناوه   مندال

 مندال پێى نادات.  و كاته بێت له ر ديار نه گه ى ، ئه كه ى ناسنامه رێگه  به  كى يه  وه ئه 

 

 :.  دايك و مندال كانىركهماف و ئه

كاتى هاتنى دايك  ر شيردانى سروشتى ، داينگه سه ه ل هاندانى دايكن و دكروشياره بۆ .1

 ه لك نه  شيردان  ل دابينكردنى ژوورىگه رجێك له مه  ه ب، (    مژمێر )ده  له ت كاده نيشـان  سـتده 

 ت.مندالان بێ كانىژووره 

 ن.كه ه د ردانى داينگه كاتى سه  هێنن له نه  ىخو  اورێكانىين هكه ه د كان دايكه  داوا له .2

ابێ ـ.3 دال هيچ جوره ت  نـ ه   ێـكئيكســـســـوارات  منـ ه لـ اتبـ ه چون،  ، زيڤ ،....(  زێر    )  ر بكـ  كى داينگـ

 .وه بزركردنه  له  ه رپرس نييبه 
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رگرت  خۆشى وه تى ســـال هى نـه موولـه ر  گـه ئـه   ،  داينگـه   ى بێنێتـه خو  منـداهت دايـك  نـابێ ـ.4

 ت .بێ

  ل دادوكگه ك له ر ئاريشـــه هه ر  ســـه  له ت بكا  رپرسى داينگه توانێت ئاگادارى به دايك ده .5

 .بێت هه  كه منداله يان 

كى  يه نووسراوه  به  مندال داينگه   دايكى پێويسـته  ر شـتێك بوو ،هه  توشى  مندالر گه ئه .6

 . مان شێوه هه  ه ب شكه ها داينگه روه هه ،  ستى ئاگادار بكاتده 

 . ى كاميره رێگه  به ئونلاين  ىشێوه  ه ب ببينێت  ىخو  منداه توانێت ده دايك .7

 داينگه   ه ل   مندال   ر ( كى ) فولده باده 

  له  نامه لگه ، به  مندالى  ناسنامه  )   مندال كانىنامه لگه به  ێت له پێكد كه :.   كارگێرى  رى فولده 

 ( و ... دايكبوون 

ندروستى  ته  ، فورمى  وه كارتى خواردنه   )كى كوپيه  پێكدێت له  كه :.  ندروستىته   رى فولده 

 ، .....(. كانى پزيشكدانه ره ، سه  مندال

وپێشچوونى فێربوونى ره به ،  كانى چالاكيه  پێكدێت له  كه   :.  مندال   كانى رى كاره فولده 

 ستى.... ده  كانى  ، كارىوێنه باش ،   و ،  كارىنى ئه مه پێى ته  به  مندال

  بمم و پێگير ده كه ئيمزا ده  ،  داينگه  كانىر رێنمايه سه ه دارم لئاگا 

 ..................................  :  . .................................... مێژوو . ....................... ئيمزا : : ناوى دايك 
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 : كان  خوشييه تا و نه په   خو پاراسب له 

ه      ه   داينگـ ه بـ ار نييـ ه   رپرســـيـ دال    كـ ه منـ ه پـ ايـ ه يـ ان نـ ه ك يـ ه خۆشـــيـ ت ) بـ ا (  ك لێ بێـ رزبوونى تـ

ه روه  ت ، بـ ه بگرێـ دال  لام  كـ ه   منـ ت   ه ل ـ  كـاتى  لـ ه توش بێـ ه ده   داينگـ ت داينگـ اره   بێـ ى  خو   كـانىرێكـ

 .  كان داناو منداله  له  وه بلاوبوونه  هێلانىرى و نه ده ره ربگرێت بو سه وه 

 .  لاوبوونىهێلانى به كات و نه خۆش ده دووچونى نه  .1

 وان  .ئه  واندنىنها حه رستيار ، ته ى په رێگه له  ن كه تايى بۆ مندال ده ره سه   پشكنينى .2

 تى ه ي رپرسيار به 

مندال    ندروسـتىته  ندى به يوه په   تىحاله  هدارى دايك له ئاگه  له  رپرسـه به   رپرسى داينگه به  

 . يه هه 

 پێرابون  

 :.  بو پاراستنى مندال داينگه  بێته مندال ت نابێ

 دى .سه  ( ژماره 38) زيادتر بێت له  ىكه ى تايه ژماره .1

 ...  .  بزبوون ويان قه  چوون زك  خۆشىنه .2

، رشك و   رزبوونى تاكانى ، به ر جوره ( هه  ساسىحه ستيارى )  هه ك وه   خۆشىنه .3

 سپيهـ  .....هتد 
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   توش بێت :   داينگه   مندال له ر  گه ئه 

 ين.كه ده مندالان دوور  له  ه و   ينكه پشكنين ده  مندالان  تاى .1

ى خوى كه زوترين كات منداله  به  ه و  ىكه خوشيه نه  له  مندالان  ميانىهدارى سه ئاگه .2

 .  ببات

 بێت ، بۆ دلنيابوون كه ل نه گه ر راپورتى پزيشــكى له رگرێت گه رۆژى دواتر مندال ناوه  له   .3

 .ر نييه سه ترسى له و چى مه   كى بلاوبووى نييه خۆشيه مندال چ نه 
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 ؟ و  ى ئه وه بۆ ئينان و بردنه هەیە    ترومبێلى  داينگە   پێويستى به    مندال ئايا  

رگرتنى هاى وه به : نرخى هاتوو چوو :                                                                               فێر شو   ناوى

  هایه ب  )                        (، كانى زياده بۆ دەمژمێره ، ك مانگ )                       ( بۆ يه  داينگه  له  مندالان 

                              (     تی )              گش

 :   گەل داینگە كانى پاراسب و هاوکاری دایک و باوك له مەرجه 

هاوكارى   پاراسـتی بێت ، ئێمه  ن داینگەىلایه  ت له كه منداله  وه : بۆ ئه هێژا   دایک و باوكى       

 بگرن.رچاو به له  وه ى خواره م خالانه ئه دارین ، و هیوا زۆر پێويسته  ل ئێمه گه له  ئێوه 

چــاودێـریـ رـدنى  .1 ــتــه كــه مـنــدالــه   بـو  پـێـويسـ بــه ) جــ     ت  و پەل و  رگـى زيــاده و    و کەل 

و  تایبەت   گەل بالیك ێكىەکى بچووک له وەک بەتەنی  پاك و خاوێنى  كانىپێداويســتيه 

و  شـــه  ىزه فـاحـه جـ  و بەر  و    ه ب ـ منـدالت   منـدال بێـت و نـابێ ـگەل  و .....هتـد( لـه   زه فـاحـه 

 .داینگە  بێنێته 

یان  شه شو   جورى كات بۆ كات بگورێن و له و   بێت  غبێ قەبا   نابێت شير   بوتلى .2

 ت. جورى باش بێ پلاستی ێ ێ له 

 ن.ر بكرێبه ( له  .......................................،  سسوارات ) زێر مندال ئي يه غه قەدە  .3

ئاگادار   كه شيه سەر نەخو  ه ل تێوەفون  ه ب ئێمه  داینگە ، بێته  شنەخو  نابێت منداه .4

 .بێت ندروست ده ته تاکو  بو مولەت وەرگرتن ه کەی و ده 

 فون بۆ ئێوه ر تێوه كســـه ، يه  ت ناخۆشـــه منداله  كاتداینگە هەســـت ده  ى كه و كاته له  .5

ات و ده ده  ت ب ـبكـ اتترین  زو ه ێـ ه   كـ دالـ ه منـ ه   ىكـ ه بيبـ ه   وه   لاى نوژدار  نـ دال  وه بۆ ئـ ى منـ

 .ت(بێستويرى نوژدارى هه ) ده  ت ندروست بێدبێت هى ته  داينگه  وه رێته جارێكى تر بگه 
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ك دەرمان يه شـێوه چ  هي ه ب مندالان هى دایک و باوكه   كانىبەرپرسـیارى  دانى دەرمانه  .6

كان منـداله   ســـتنىاپار  ه ب ـ ندىيوه په  كانىر ئەگەره به له  ين ،منـدال ناده  به گرین و ناوەر

 .يه هه 

ت كـه منـدالـه   ،  داينگـه   منـدال بنێرێتـه گەل  بەت و چپس لـه رشـــه کێـک و   نـابێـت دايـک و بـاوك .7

وەک : سـێو  ينبكه كان  مێوه و فێرى  خواردنێكى تەندروسـت  ه ب پاراسـتووه  لاى ئێمه  له 

 هرمیک .......................... هتد ( ، موز ،

كرێت بو ئالوگورى و زانيارى اینگە ساز ده د كانى له وه کۆبونه  له  گرنگه  ئێوه   اریشدبە  .8

 مە.ئێ و باوكى و هاوکاریو دایک                     مندال كانىپێداويستيه سەر وەرار و له 

 ه مامی به ت ه ب كاتى تومارکردن  ه ل ه و  مانگ تاىره سه  ه ل ەرگرتنى مندالو   هاىبه  .9

 پێدانىشه تی چاودێری و گه شگرى به رێوه به  موورى  ه ژمێریاری ب ىى پسوله رێگه 

 گرن .ده وەر تىلايه كومه 

  مه ب دایک و باوك پێگيرى  بێت ده  ه و  گرێت ده  دەمژمێر )                                   ( ه ل داینگە  .10

 ب ەن.  كاته 

داینگە   ه پەیوەندی ب کومەلایەتی    توڕى   ه وە ل ئێ   مندالانى   نەی وێ   ک و باوك رازینە که دای 

 ؟  بلاوبكرێن  

 ر )            ( نەخێ   ،   بەلێ )          (                                                                

  ىو دەمژمێره له  ىكه بۆ شيردانى منداله ت دانى داینگە ب اسەر توانێت دایک ده  .11

 .ستنيشانكراوه ده  وه كه ن داينگه لايه له 

 . هێننل خوى نه گه ك له هاورێكه ين هيچ  كه كان ده دايكه  داوا له  .12

ــته ده  ه ل  بێت دايك و باوكى مندالان رێزده  .13 ــەمیانى ه ى داینگە بگرن و س هەر   مندال   س

ر گـه ئـه   ، نى داینگە ئـاگـادار ب ـات بو چـارەســـەریخـاوه   پێويســـتـه ت  ك هەبێ ـئـاریشـــەيـه 
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و    دێریچاو   گشـتیرى به رێوه به  ه ل ئاگادارى بەشى داینگە  چارەسـەر نەبێت پێويسـته 

 .ن بكه  تىلايه كومه  گەشەپێدانى

 ديار كراون ، ره وه سـەره  له  كه   ىو مەرجانه ئه   سـەر ه ل رازیم ،  مندالمن وەک سـەمیانى           

 .وه ائیمزا کر وه خواره  من له  وه ر ئه به  له  ه و 

بەرپرسى                                      :..........................................................                        مێژووى تومار 

 ......................................................................................................... ................................. : داینگه 

 ئیمزا و موورى داینگە                                                                                      ناوى سێ قولی سەمیان 
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   مندال   ى ى پروگرامى رۆژانه رباره ده   كرێن ده   وانه بو خێزان ڕه   ى كه پورتانه را و  ئه        

 

 

 ...................... ...........................................................................................  دارو من خ  مرۆئه 

 يانى ) تێشت ( نانى به 

............................................................................................................. 

(   ر فراتينبه  ك )واردنى سوو خ

 .............................................................................................. 

(  فراتين رۆ )  نانى نيوه 

.............................................................................................. ............. 

 

 

 

 :.   مرۆ من ئه   پشوى 

 مژێر ........................... ده   ستاومهه مژمێر ................................. ده  له 

 مژێر............................ده   ستاومهه مژمێر................................. ده  له 

 .مژێر...........................ده   ستاومهه مژمێر................................. ده  له 

 

 

 

 :.  بووم    مه فێرى ئه   مرۆ من يارى كردوون وه ئه 
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 داينگه   ه من ل   راپورتى روژى 

 .... ...........................................................................:. ناو

 روژ:. ............................................................................ 

 :.   كاتى نووستنم   كانى مژمێره ده 

 مژمێر............................................... تا ................................... ده 

 . مژمێر...............................................تا ................................... ده 

 :.   مرۆ واردنى من ئه خ ته 

 ................................. مژمێر :. ..ده 

 ێر:. .................................... ممژ ده 

 :.   مرۆ دنى من ئه ار و خ 

 و ...........  و خوش بو .............. نامژمێر .............................. خوش بو ن ............................. ده دارو خ

 ...........      وخوش بو و ............... نامژمێر ............................. خوش بو ن .............................. ده دارو خ

 ............   و خوش بو و ................ نامژمێر ............................ خوش بو ن.............................. ده دارو خ

 .................................................................................................... : مرۆ   كانى من هى ئه ياريه   :

............................................................................................................................. ...................... 

 شير                  هتد                ر   ش                  ج  و به كوين          خاوه   :.  مرۆ من پێويست به ئه 
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 شيرخواردوو   كانى منداله راپورتى  

 ...... :.................................................................  ناو

 ژ :...................................................................... رۆ

 مرۆ من خوارد : ئه 

 :...................................................................................................  يانىنانى به 

 خواردووه من نه   مێك                   كه                          مووهه                      

 :........................................................................................ ر تراتين( ك ) به واردنى سوو خ

 خواردووه من نه                      مێككه                           مووهه                      

 :........................................................................................................  رۆنانى نيوه 

 خواردووه من نه                       مێك كه                         مووهه                      

 :   مرۆ خواردووه من ئه   ى شير كه ژماره 

 )موم(........ رپێوه مژمێر :............. )موم( ............... ده  رپێوه مژمێر :................... ده 

 )موم(........ رپێوه مژمێر :............. )موم( ............... د ه  رپێوه مژمێر :................... ده 

 : مرۆ پاككراوم   ئه 

 ووشك بوو.          وبو  ش و      و ب :.    ئاسايى هى ه ..........     و   4   3   2  1 ند جار چه 

 مژێر ......................... مژمێر  ...................... تا ده ده  له   :.   كاتى نووسب  

 نگ           ئالوز  خوش             بێده يككه      :.   مرۆ ستى من ئه هه 

و بـه كـان دا كردوون ،  ژۆرى يـاريـه   دانـاوم ، من يـارى لـه   نـاو بـاخچـه   من لـه     :.   كردووه   مـه ئـهمن  

 من  .................. نىمه ته  ى له ياريانه 

  تێبينى له 

 ........................................................................ ....................................................................(دادوك )
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 :   نن بێ   انه ي م  پێداويست ئه   تكايه 

شير  .. :.......................................      كوينس :....................................... خاوه 

ر   ج  و به ...................... . شامپو:..........................ت (:.....................................و ،)ب

 ............................... :.................................... هتد :......................
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 م ێيه س   بەندى 

 داينگه   ه ل   كان منداله ل  گه له رى  هونه   پروگرامى   ى وارچێوه چ 

و رێك بۆ ئه رێبه تە بێب ىوه ، بۆ ئه  رێكخسـتووه   مندال  نىمه پێى ته  به  نگەكان دای  پروگرامى     

ر كـان هـه چـالاكيـه ،   ن  كـه وەرگرتوون كـار ده   كـان داينگـه   لـه  ىمنـدالانـه و  ئـه ل گـه لـه  ىنـدانـه كـارمـه 

ــاه رێكخســـتووون :    نى لـه مـه تـه   لـه  ا چوار سـ ــانـده دايكبوون تـ و ئـه   كـانىرى چـالاكيـه رێنيشـ

 :ساه  كيه تا   وه دايكبونيه له  نىمه ته  له  ن كه كارده  داينگه  ه ل مندالان ل گه ى له ندانه كارمه 

نى مه ته  داينگه له  مندالانىل گه له  ن كه ى كارده ندانه و كارمه كانى ئه رى چالاكيه رێبه  -

 ك ساه تا دوو ساه يه 

نى مه ته  داينگه له  مندالانىل گه ن له كه ى كارده ندانه و كارمه كانى ئه رى چالاكيه رێبه  -

 دوو ساه تا سێ ساه 

نى مه ته  داينگه له   نىمندالا ل گه ن له كه ى كارده ندانه و كارمه كانى ئه رى چالاكيه رێبه  -

 ار ساهو سێ ساه تا چ

  ىگوێره   بــه   كــه   رگرتوون ،وه   لاتى ئوردنىاوه ه ــ  رێكىرێبــه   لــه   يــه ر و بيروكــه رێبــه   ئەم     

  تىسـايه ر فێركردنى كه سـه ه ل كى فێركردنه يه فه لسـه ه ف كه       ماريا مونتيسـورى  پروگرامى

ر سـه ه ل خت  ، جه  داهێنايه   ێ بيسـتێچەرخل    (  نتيسـورىو ماريا م  ) يه   اهئيت م نوژداره ئه  .....

 .كانى زاروك رێكخستووه ت بو پێداويسته تايبه  که  ك دايه ژينگه  ه تى لسايه كه  فێربوونى
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 : وه ئه  فه لسه م فه ئارمانج له 

 . مندال ئازادى  •

 ىل ژينگه گه  له  وئه   شدارىى به رێگه  له  مندال كانى ره وروبه ده  ىوه دانكردنه ئاوه   •

 ر . وروبه ده 

 . وه كانى خويه سته ى هه رێگه  له  ىنياسينى ژينگه  •

كانى  ره وروبه ل ده گه رێنى له كانى ئه ريه ده ره فتا و سه ى ره رباره ده  مندال   فێركردنى •

 .   خوى

 .مى ژيان و سيسته  بو ژينگه  مندالرێزگرتنى   •

 ن . و بو خو ه ب متمانه و  مندال وونىرتى و ده لايه كومه  نىلايه  هێزكردنىه ب •

 مندال نى مه پێى ته  به   ى داینگەكان پروگرام ى  پوخته 

 ك سالی  نى دوو مانگى تا  يه مه ته        

 قوناغى دوو مانگى 

 رگرتنى شیری به وه  بۆ مندال رىى سه وه رانه گه  • مندال چاودێری  

 .ندروست ته و   كى هێوريه شێوه 

 . منداللگرتن و دانانى هه   شێوازى •

 .  یه هه  كان نگه ده  گوو له  •

 .ر زكسه  له یان  ر پشت سه  له  خرێته ده  مندال •

خوارن 

 ن دوتەخوار

 . واردنى شیرخ •

 .مژمێر نووسب ( ده 19) •

 وه دانى شير و گورانى ووتنه  • نووسب 

  كى رێكخستى رۆژانه يه شێوه  جێگاى گورينى مندال به  له  • پاككردن 

 .وه كرێته پاك ده 

 من .  كوو دێت( ، خشخشوكى نگ له ده  )  چالاكی • ن دفێرکر

 (.  مكه ه درێژ د مخو  ستى) ده   چالاكی •
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نگێ شین یان سور(   ره ،  وره ى من هى گه ستێره ئه  )  چالاكی •

 (.   مماع )له  داربريسقه  یروناك ه ب
 

 قوناغى چوار مانگى 

 .  ر مێزى خواردن سه  له  نێته مندال داده  • دێری مندال چاو 

 ( . خێرهاتی بو داینگه ه ) تو بيانى به  خێرهاتنىه ب •

 .نيشێت داده ل هاوڕێكان گه له  •

  ن ودخوار

 ن دتەخوار

 . واردنى شیرخ •

مى  ناو ده له  كاته ستى خوى ده مندال ده خواردن كاتى  له  •

 كات.گريان ده  ست به يان ده  وه خويه 

 .وه دانى شير و گورانى ووتنه  • نووسب 

 . هى خوش ) بوون خوشى (من بوونى   • پاككردن 

)ر    ك پیتىكات وه ده  كان نگه ده مندال ( ،   من نگىده  چالاكی ) • ن دفێرکر

 ، د ، ت ، م ب( . 

 من(  .  ى / خوديكىئاوێنه  )  چالاكی •

 ( . ياريك  ينمه گه ستى خوم ده ده  )  چالاكی •

كانى سندوقى يارى يان بالوفكه (  من كانىیاریه  چالاكی ) •

 .  رى مندالوروبه ده  له  وره گه 

توانيت يارى مندال ده من( ،    ستىى ده باره قه   چالاكی ) •

 ستى خوى. ى ده باره پێى قه  لبگرێت و دانێت به هه 

 . ( وووو وه  وه شاردنه یاری خۆ  چالاكی ) •

 ( .  وتنگورانى و  )  چالاكی •
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 ك سالی شەش مانگى تا يه   قوناغى 

 .نيشێت نيا داده ته  به  • دێری مندال چاو 

 . كاتنيا ده ته  يارى به  •

 .بردن بۆ ناو باخچه  •

  ن ودخوار

 ن دتەخوار

كورسيك   ناو له  ينه كه ده  وه ر ئه به له  ت ،زانێخواردن ده   تامى •

 .  ينده خواردن پێده  دا وه 

خوات ، ) دادوك (  ى شير ته وه مندال بۆ ئه  داته كوپى شیر ده  •

كورســـيـك    لـه   منـدال كـه   وه   ،  نيشـــێـت ر منـدال داده رانبـه بـه   لـه 

و ر ئه رانبه به  ، ) دادوك ( له  ســتدايه ده  و كوپى شــير له  دايه 

  و بكات.ى مندالي  چاولێكردنى ئه وه خوات بۆ ئه شير ته 

 خوم . ه د واردن خ •

ه ســـێنیك • ك لـ ه   ێـ ه بـ دال كـه رانبـ ،  تو مێوه   ر منـ ت  دا بێـ كـان تێـ

 . لێينپێى ده  كانىناوه  وه  ؟ بخوی مێوه  كامێت  و يه ده 

 .  چككارهێنانى كا به  •

 خوم.ه د واردن خ  مخو   ستىده  ه ب من  •

 ت. اخو ه ئاسایی د واردنى خێزان خ •

  )  لێينپـاش خواردني  ده   لـه (  یـا خوا  )لێين  پێ  خواردن ده   لـه  •

 ( رپرسى لێنانگه ئێشن بو به كانى نه سته سوپاس بو خوا ، ده 

 .  وم خه ل هاورێكانم ده گه له  • نووسب 

 .  كاتگرى ده  وه كاتى خۆ ش  كردنه  له  • پاككردن 

 .   ينكه كان رێكوپێك ده ژۆر يان ياريه  •

كات بۆ كانى بگورين و ) دادوك ( هاوكارى ده با جوكه  •

 .وه خسته 

شوين و پيشاندانى  كانى ده سته ده  وه پاش خواردنه  له  •

 .وه شوشتنه 

 ( .ن هه  تێدا وره گه  ىوێنه  ) چیروكى من كه   چالاكی • ن دفێرکر

 ( .  كوپى شیر )  چالاكی •
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شین و    نگ )( ره   رمنه  هىمن  كانىبه عه موكه   )  چالاكی •

 سور( . 

 .  ينكه چون ميوزيك دروست ده (  وزیكيم  )  چالاكی •

 ری.( ، شانوگه كوم  گورانى به  )  چالاكی •

،    : پشیوه   كوه   مندالان بۆ  وفی  یاریكێكى ص له كومه   )  چالاكی •

ى مندال  وه ن بۆ ئه كه نگ ده ى       ده وانه ئه   ....(هتد  ك ،رده وه 

 بزانێت.

 دايكه  مه كانى خێزان ، ئه ( وێنه   ن خێزا ىوه ) نياسينه چالاكی   •

 .  يه م شێوه به  ه و  باوك  مه ئه 

 ( . لێدان  پوه وتن و چه رانى و گو  )  چالاكی •

كانى دار ( ، زانینى ناوه كان هى وێنه مێوه  چیروكى  )  چالاكی •

 ت.اخو ه د  ىك چر يه ها هه روه كانى ، هه سووده  وه 

، نیشاندانا زاروكی   كارهێنانى خودیكه ( بمن كێم    )  چالاكی •

ری چاتێن خو و پاشی چاتێن خو  رامبه به  ستێن خو دانیته ده 

 ( .  پاوانم ك ) منوه   ت و دبیژیت ناتێ خودكه ته 

 

 ك سالی تا دوو سالی  نى يه مه ته         

 ك سالی تا دوو سالی قوناغى يه 

 ندێك ه ه ه و  ،نكراو  خاوێ  كێكىر دوشـه سـه  له  نينه مندال داده  • دێری مندال چاو 

ه  ه ده نجی دائیســـكـه   بىعـه موكـ ه   نینـ ه رانبـ وازى لێ   ى ،ربـ

 راســـپـارده   وه ئـازادى يـارى بكـات بێى ئـه   ى بـه وه دێنين بۆ ئـه 

 ك لـهلايـه توانيـت كـه ى بزانين ئـايـا منـدال ده وه بۆ ئـه   ين ،پێبـده 

 ب دروست بكات.عه سێ موكه 

دال ده  • ه چـاودێرى منـ اگـاى لـ ا ئـ ايـ ئـ ه ده   كـات  رى خوى وروبـ

  .يه هه 
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ه  • ه چوون بۆ لـ اخچـ او بـ ه   دادوك  ، )  نـ انى ده ( شـــتـ ه كـ رى وروبـ

ــان وازى لێ دێنێـت و چـاودێرى  منـدال پێـده  نـاســـێنێـت ، پـاشـ

  كات.ده 

 )  ، وێت بچێت ببينێت يه ده   ىو یاریه توانێت ئه مندالێك ده ر  هه  •

تـو چـى هـێـنــاوه ( پـێـى ده   دادوك  : يــارى ؟    لـێــت   ( نــاوى 

ده  ــانـ ه   دات ( وه پيشـ ت بۆ ئـ ــان وازى لێ دێنێـ اشـ ه وه پـ  ى بـ

  ئازادى يارى بكات.

لــه رنج ده ( ســــه   دادوك)   • نــاوى منــدال ده   كــات  لێــت كــاتى 

  .وه سورێته ده 

 .كانى چيرۆكڕه كاتى لادانى لاپه  له  چاودێرى مندال •

ستى  ده   وه كات بێى ئه دا هاتوو چوو ده   ناو باخچه   نيا له ته   به  •

 بگرێت.

، ئـايـا   وه كرێتـه كـات ، ئـايـا چوون ده پـاترى كـار ده   بـه  یو یـاريـه ئـه  •

  .؟وه توانيت بكرێته مندال ده 

نگى پلاســتیكی و كێشــان  كارهێنانى ره ه بو ب  چاودێرى مندال •

 . لايىره به  ىو وێنه 

 وستيت.نيا راده ته  كاتى يارى به  له  •

 داتـه فونى یـارى ده ێوـه ت  هێنێـت ،كـارده دروســـتی بـه   ه ب ـ  یـارى •

 . ىخو  ر گوێىبه 

 ئازادی . ه یری بویارى هه  •

 وێت ر هاوكارى بيه گه كرێت ئه نها چاودێرى ده ته و    زلیارى پا •

. 

 . م یارى ره  •

  ن ودخوار

 ن دتەخوار

مندال   ك چالاكي  له وه  وه خواردنه   كوپی شیر یان ئاو  ه ب •

 . يننجام بده ئه 

ى بزانن  وه بۆ ئه ،   ينكه پاش خوارندن جێگاى خوى پاك ده  له  •

 . ينبكه  وه ره بێت هاوكارى پاككه ده 
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پێ  و پاش خواردن خاوێن   كانى خوى له سته ده  پێويسته  •

 ين.بكه 

 ككاتى خواردنى شـتێكى ووشـك وه  مندال له   دواداچوون به  •

 (.بكات  پارچه  پارچه  )بێت باش ده  كه )پسكێت( 

رگرتنى بۆچوونى  وێـت ، بۆ وه يـه ده   یـان نـان یـان شـــیركێـك   تو •

  كانى خواندن.فێركردنى ناوه  و وه ئه 

 ت.اخو ه گریت و ده د واردن خ •

نجام  ئه  كی  ك چالا . وه  ى خواردن كردنى سكره ه ئاماد •

 .درێت ده 

 نان ، ...  ، نیر ، ماست په  كان :واردنه خ  ناوى •

 .  واردنێكى ترر خیان هه  كانى شیرسووده  •

 رخانكراو  جێگاى بۆ نووسب ته  • نووسب 

 .  رخانكراوى نووسب جێگاى ته  •

   ين.خاوێن بكه كانى خۆمان سته چوون ده  • پاككردن 

 رينى مندال. جێگاى گوه •

خوى   كانىتوانێت جوه ند ده چه  كات كه ه د وئه  چاودێری •

 ،چاكیت(. بگورێت ..) پێلاو ، كولاو

 ؟ ين  كه چوون لوتى خۆى پاك ده  •

 فر .. گورانى نده مه شه ،   (  رزشوه   )  چالاكی • ن دفێرکر

ر هێلا ئاسنی دچم  زم لسه فرا ..... بوه نده مه شه  ز شوخێمه ئه  •

ل وان دو دگه  لگره ل مندا هه می زاروكا دگه هه  شوخێمه 

زم  فرا بوه نده مه ز شه (ئه لاتی زترین )شوخێمه لدور وه 

 ( .)شوخێمه 

،  ؟( كوا لووتى من  ش  كانى له ندامه ) پیشاندانى ئه   چالاكیا •

 لاستیكی .   كارهێنانى بووكىبه 

 . دواى كۆتايى دێن له ( كان رێكوپێككردنى ياريكه  ) چالاكی •

 (.كان مال ماله  یاری ) چالاكی •



30 
 

ى ) مـال، دار، خـانی ، ترومبێـ  ، وێنـه   (  من  زمـانى  چـالاكی ) •

داه  ،  لاســـتیكی  بووكى ه   منـ ه (    دخوتشـــیری تـ ى وه بۆ ئـ

 .كان بزاننمندال ناوه 

كاربێنم شم به كانى له ندامه موو ئه توانم هه ) من ده چالاكی   •

)  

كان سـته ى ده وه ، بۆ ئه نگ نگاو ره ره   كانىسـتماله فڕينى ده  •

 .ستمال بگريت رز بكات و ده به 

 (. باره قه  ه ك بك يه وه  كانىبازنه  ) چالاكی •

 لاستیكی. ى بووكىرێگه  ( به  وه چالاكی )خوشاردنه  •

 .ست يان خويساندن ده  به  (ج ره ر دوو ده چون بۆ سه  )چالاكی  •

الاكى ) • ه   چـ انـ اوى گیـ ان ره وه نـ ه   كـ انى( و وێنـ ان   ه ب ـ  كـ چیروك یـ

 .ياريك كانى به نگه لاسايكردنى ده  ن ری ، یاشانوگه 

ى  ى بـازنـه شـــێوه   بـه (  كـان  ســـتـه ى هـه ربرینده   )  چـالاكی •

 ن و لـهكـام شـــت توڕه   ن لـه كـه ده  وه بـاسى ئـه  وه  نيشـــنداده 

 بن.كام شت دلخوش ده 

لاویسـتنى  هه  ه ( بكان  وزه كان / سـه مێوه   نیاسـینى  چالاكی ) •

 .ر كارتون سه  له ن كامێوه  ىوێنه 

 ( . چیروكى خێزان  چالاكی ) •

ا  ه ـروه هـه   ، پێلاو  یـه   كووبو    ركردن ( كولاوبـه جـ  لـه   )  چـالاكی •

 .....هتد كوو يه چاكیت بو 

ر ســه یان دروســتكردن له  ( وێنه كانى بیركاریشــێوه   )  چالاكی •

 .سقه ه ل ه ب ردئه 

الاكی • دانى هـه   )  چـ ــانـ ارنیشـ ه (    ژمـ ك  رده پێنچ وه   )گورانى    بـ

 جێگاى خوى دا له  چێته ده ك  يه ر شێوه یان یاری هه   ( بون هه 

 ه نـگ ب ـنـگ و ره ره   هى  وره گـه   كـانىســـتنى موركـه لبـه هـه ، یـان  

 .یتان قه 



31 
 

ازنـه   رزشوه   )  چـالاكی • ــك یـان فیتـك لێـدان ، خويـان ى كـه ( بـ سـ

 ،دا يفیتك لێ ن یا  لگرتهه سـك  كه   ىر من بازنه ڕن گه په لده هه 

 . سبوه هۆل راده كو سه وه 

 ( .  ؟ ت كوو دێ له  روناكى )  چالاكی •

 كانىبه عه ى موكه وه ( گواستنه   شكانى له توانا  )  چالاكی •

 نجی.ئیسكه 

یچك  وهێوین و چ  ( )ژيت  كوو ده   له   رێكوه ر گیانه هه   )  چالاكی •

نيشاندانى    ه ( ب  يه م شێوه به   كولك وه   و  زپه ریا ،ماسی و ده   ،

 . ل مندالان گه ست له ده  ه ب كێشان یان وێنه  وێنه 

ه   )  چـالاكى • ه شـــتى وه   ىوێنـ ه ك يـ ه   ك لـ ه بـ ه رانبـ ارىر يـ  ك ( یـ

 .ينكه ست دروست ده ده  ه یان ب ئاماده 

مـال    يـارى خۆى لـه (    ويســـت یـاری من هى خويشـــه   )  چـالاكی •

ت ، وه  اوى بوێـ ت و نـ ه   بێنێـ ات ، ره ده لێ  ز  بوچی حـ ه كـ  ونگى ئـ

 .... يه م شێوه به  ه و 

 ( . مال شه  كه ست مه ده  )  چالاكی •

كانيان ناوه  بێنن كه  و ياريانه بۆ من ئه ( زانینى زمان   )  چالاكی •

 .لێمپێ ده 

 (   من   كانىووشه  )  چالاكی •

وێت بچم بۆ يه ن ده م ، كر تابوویه ســه  له (    كارتون   ك )تابوویه  •

  ووم برســيكێكى تر من  يه  ،  ( رشــووى ســه )وێنه رشــوو  ســه 

منـدالێـك    )  تێنومـه  كێكى تر منيـه ،  ت(اخو ه د واردن خ  منـدالێـك)

 .( تادخو ته  ئاو

 اسین.( خو نئاوێنه  )  چالاكی •

 ت .ری بێشانوگه  ، به ( ل دايك گه ونى بۆ بازار له چو   )  چالاكی •

چى   بێت ئێمه   وتو ) نووسب (خه كێك ر يه گه ئه  ) چالاكى  •

 ( . ين كه ده 
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 بو سێ سالی    سالی   دوو   نى مه ته     

 دوو سالی بو سێ سالی   قوناغى 

وم ، يارى  كه رده ج سه ره ر پێوك / ده سه  له  باخچه  ه ل • مندال   چاودێرى

 .مكه خويساندن ده 

 یتان.گ و قه ننگاو ره ره  وره هىكانى گه یارى موركه  •

 ئازاد.  كێشانىوێنه  •

 . puzzleزلپو •

ر ها هه روه هه  ، چه باخ ه ل سێ تاییره  ه ب پایسكوێكى یاری •

 . كى تریاریه 

  ن ودخوار

 ن دتەخوار

 .ينكه ده  يانى ئاماده خواردنى به  •

 .  ينكه ده  ئاماده وات رزه زه  لەفێكى •

 ...هێنێت له ده  كيه سته ره ك كه ر يه هه  •

 ت .بێرخانكراو هه وێت ، جێگاى ته بخه وێت بيه ر گه ئه  • سب و نو 

 نم.هێه دكاره ب رشوو ه س نياته  ه ب من  • ن د رپاك

 ين خه رێكده  كه ه رو ژو  •

 (ين )چالاكی خه كان رێكده رگه ج  و به  •

 م.كه شوم و خاوێن ده ده  مكانسته ده  •

 .  رێكخسب و رێكوپێكردنى پول  •

 كان لگرتنى پاشماوه هه  •

   هێنم كارده به  پێلاو •

 گرمه د ى چاكیت زنجیره  •

 (. وين  كه رده ج سه ره ر ده سه له  )  چالاكی • ن دفێرکر

 (.  كان ى قوفوه وه كردنه  )  چالاكی •

یان  یان وێنه   گورانى ه ( بش  كانى له ندامه ئه  )  چالاكی •

سكسي     بويكى لاستیكی ، بو زانین توندوتیژى

 .هێێێت كارده به 

ه زانینى ره   چـالاكی ) • ان  نگـ ه كـ ه   ( بـ ارى ) من میكو رێگـ  (  مـه ى یـ

او ره كـارتى ره  ا ســـێ ره   نـگ كـه نگـ و منـدال    نـه ده نـگ ده دوو تـ
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 وێت وه ده   سـور نگى، من ره  (  میكومه   لێت : ) منده ماموسـتا  

 .يه م شێوه ) ميكو ( و به  بێته و ده ستى لێدا ئه ى من ده وه ئه 

 . لاوێبهه  ك كێوریشكوه ( يانى رزشى به وه   چالاكی ) •

 ن.كاله ل و په ( و كڕین و فرۆتنى كه   بازاری یاری  چالاكی ) •

 (.  ی چوی چانه كوردی هه  یاری  چالاكی ) •

 ب له عه ك موكه ( وه كان باره چالاكی ) نیشاندانى قه  •

 . وه زنه بو مه  وه بچوكه 

 ( .  ر خوكردن به ج  له   )  چالاكی •

 ( . كان لویسته ى هه رباره ده ری شانوگه   )  چالاكی •

  چوار گوشه  بێت له من ده   ) ركیز( یاری ه ت )  چالاكی •

 ( وم كه رنه ده 

  

كارهێنانى كوفك  ه ب(  نگیسه هاو  ه ب چوون رێوه به  )  چالاكی •

 . z  ى پيتىشێوه به 

بو   وو( چاو بو دیب ، گ مه ئێ كانىسته هه   )  چالاكی •

 . و .... وه بيستنه 

 .وێت پێبكه  سى توپر كه ، هه (  ان نێچیرو  بێته ه كی د )  چالاكی •

ری و كردنى  ، شانوگه ( كانى هاتوو چوو هێمایه   )  چالاكی •

 .  ر ج  و به 

  كان ( چیروكى / پاوان كارهێنانى جێناوه به  )  چالاكی •

  مندالوێت يه ده  ىچ  و تو كاربێنێت ،ێ  به ترومب وێت يه ه د

وێت يه ده  وئه  ،وێت يه ده من   ، ننكاربێه ب  جێناون ده ده ول هه 

 .  وێت يه ده  ، تو

 (.  كان ه قولپ گرێدانى )  چالاكی •

 ( .  كانى سال رزه وه   )  چالاكی •

 ( .  وه پياوى ئاگركوژاندنه  )  چالاكی •
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الاكی • اری  )  چـ انی  یـ ه   زمـ ه ( ئـ انـ ه   ه ل ـ  ىو شـــتـ   من  ،  ن ژور دا هـ

ك ده ،    بينمشـــتێكى دارى ده  ه شـــتێـ ــه   بينم كـ ه شـــوشـ )    يـ

  (ره نجه په 

، ناوى  سپی  : مریشكى گورانى  ه ( بژماركردن  هه   )  چالاكی •

و سێ  كات دوو ده  یان  كيه وكه ر هێ..هه  سیسێ یه  وئه 

 و .... 3-2-1 يه لوكى هه چیچه 

ك  يـه فتـه ر هـه هـه   منـدال هى گوهـدار بێـت لـه ر  گـه تێبینی / ئـه  •

 . 10 ژماره  گاته ده  تا كرێنزياد ده ژمار ه ه دا

  ىرێگه  ه ب،  ك ، سوو  ( گران  كان كێشه   ندانىنیشا )  چالاكی •

 . ن كاه یاری

 . وره ده  رسه ه ( ل زپه ڕ / مه ن و شوا  )  چالاكی •

ك دوو كردن ،  يه  به ( یاری كردن كيه  تى به سوكايه   )  چالاكی •

 . و كێوریشك له چیروكى كویسه 

 ( .  ن دكر سلاو  )  چالاكی •

،  وه بخومه  توانم ئاوده  ( من جوان   ئاخاوتنى )  چالاكی •

 ، سوپاس.  لێ ، ببوره به اوتنى : ئاخ

،  ه كوڕ   مه ، ئه  كچه  مه ( ئه ز گه ره   ینىناس )  چالاكی •

 ری.یان شانوگه   وێنه ینانىكارهه ب

 

 وار سالی چ   ۆ ب   سالی   سێ   نى مه ته 

 ار سالی و سێ  سالی بو چ   قوناغى 

  چاودێری

 مندال 

م  لێين ئه مندال ده  ين و به كه ده ویرى یاری بو مندالان دروست هه  •

 .دروست بكه  ره وه گیانه 

 .ناو باخچه یاری له  •

 ....(. ی )غاردان ، پایسكوێ یارى باخچه  •

 چولانێ.  •

 .يه هه  وه كوڕ و كچه  ندى به يوه په  یارى ئازاد كه  •
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 ت. بڕێه دس قه مه  به راست  هێلى  •

 ین . كه ه د سقه ه ل وه كارتونه  ه م و بڕ ب ه د كان رزه ى وه وێنه  •

 رزش . وه  •

 ن  دخوار

  و     

 ن دتەخوار

 . ى خواردن دروستكردنى سكره  •

 خوم .ه د شت  موو من هه  •

 ين و له كه ستپێده ده  وره ناوى خواى گه  ستپێكى خواردن به ده  له  •

 .  ينكه دواى خواردني  سوپاسى خوا ده 

 ك له يه سته ره ك كه ر يه هه  وه   مندالل گه واردن له خ  دروستكردنى •

 . يه م شێوه به  ك پیواز وه يه  طاط ،ه ك پك خیار ، يه يه  دێنێت ، مال 

 م .كه ه تێد دولك ئاو ه ب •

 خوم .ه د خواردن   خوى من  •

 . خومل هاورێكان ده گه و له ئه  ، مني  یه هه  خواردن  م كا روژانه  •

 ت .بێرخانكراو هه ته وێت جێگاى وێت بخه بيه ر گه ئه  • سب و نو 

 

   پێ  و پاش خواردن. له شوم ه د م خو  كانىسته ده  • پاككردن 

 م .كه ه د م پاكخو   لووتى •

 م.كه ه د  شه   مخو   رىسه  •

   مى خوم. ناو ده له  مه رد نايكه ر ئه سه  له  وتووه شتى كه  •

 ستئاو. ده  چمه من خوم ده  .....پاككردن  •
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 ( . مو كه ر پێوك ده سه  ) چالاكی • ن دفێرکر

 (. وه ركردنه به ر  له تى ج  و به چونيه  ) چالاكی •

 .ينكه كارتون دروست ده  به  كه ( ى مالێك ) پازل وێنه  چالاكی •

 (.ری ى شانوگه رێگه  ) چیروك به  چالاكی •

 ( .یى ندازه كانى ئه شێوازه  كانى دار به به عه ) موكه  چالاكی •

 . ناو ژۆر دا لاويسب له هه ( مندالان  كێشانى) وێنه  چالاكی •

 .ستينوه هۆل راده ك سه وه ( هۆل سه  یارى ) یچالاك •

الاكی • ارى  )  چـ ازاری  یـ ه   بـ ازارى جـ  و بـ ازارى( . بـ ان ... مێوه   ر  ... بـ كـ

 ت .كان بێبازارى یاریه 

ین  كه ده ل  تێكه   ى خواردن سته ره كه   ( دوو  وه لێكجوداكردنه   )  چالاكی •

 ن.كه ده جودا مندال  لێك ه ك )نوك ، باقوك( و وه 

ر  ریســـێـك هـه ى وه رێگـه   ( بـه   كـان نگـه نیشـــانـدانى ره   چـالاكی ) •

 ت .نێده دا بازنه ى ه شێو  ه ب ریسێكك وه فتیه هه 

 ( .م  / خويز ) یاری ره  چالاكی •

ــانىوێنه   )  چالاكی • ــته جه   كێش ندامى  ئه  مندالێك كه  ى( وێنه   ییس

ل ووتنى  گه ن له دروســت بكه  كرو وێنه و داوا لێ ده  ش ديار بێت له 

 .(پێ  ) او ك (  رسه ) ا و ك : كانى بۆ نموونه ناوه 

ابێـت    شى ئێمـه ى لـه كـام پـارچـه (    ســـكســـی  تونـدوتیژى  ) چـالاكی • نـ

 ين .كه ديار ده  وێنه  ست لێبكات ، به س ده كه 

ــه )چـالاكی   • ارسـ كحـه (و نقوم بوون   وتنو كـه ئـ اوه ه ـ  وزێـ ك ئـ دێـ   نـ

 و لاستیكی و كانزایی . دار كىل یاریه گه ن له كه تێده 

 ت(.تایبه  كانىنگه ره  ه ستان بپییان و ده  چاپكردنى ) چالاكی •

 من . هى كان وه وره گه  پێلاوى( چاپكردنى  باره قه  ) چالاكی •

 .كێشيێت ندێك شت راده هه (  گناتیسو م ) چالاكی •

ــا  )  چالاكی • ــانى به ( م / كات  ندانى ده نیش ك  خوله  نده هه ك  وه   ئاس

 .كۆتايى بێت  مه يارى ئێ ىوه ماوه بۆ ئه 

 ( . و نزم رز) جێگاى به  چالاكی •

 (.ن كه كارتون دروست ده  كولاو له  ) چالاكی •
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  گورانى ه ( ب زگه نیاسینى ره  ) چالاكی •

 نـده چـه  نى پـاوان مـه تـه یـان كچ ....    ه .... پـاوان كوڕ   ه (  پـاوان )   كـام نـاوى •

 ؟....

  نى شــالینمه ته ....  یان كوڕ ..... شــالین كچه  ه (  شــالین)    كام  ناوى •

 ؟.... نده چه 

 . وێنه  ه ری ، ب( چیروك ، شانوگه كان سته هه  دیاركردنىچالاكی )  •

 . ى گورانى ) سكان (رێگه  ه ( ب كان رزه نیشاندانى وه  چالاكی ) •

  منك  وه  كان ى ناوى شـــتـه رێگـه  به (  كان پیتـه   نیشـــاندانى كى )چالا •

ســێ یان جارێك    ر)ش، ر ب، ت، د،ژ،پ،...( هه   پیتى ه بینم به د  شــتێك

موو  بۆ هـه ....    ن توانن زيـاتر لێبكـه ده گرن بروه  منـدالر گـه ئـه   وار پيـت چ

 ار.و بو چ سێ نىمه ته  له  هێێێت كارده سال به 

 .ى گووپێكرێگه  ه یان ب باخچه  ه ( ل من رىسیبه  چالاكی ) •

نگێ سـور  من ره ، ركێشـم  ه من س ـ(    كیره سـه  كانىنگه ره   چالاكی ) •

 ێت .....و ه د

ــا)  چـالاكی • ــه دانى  ن ـنیشـ اگر( دككـان پیشـ ه تور، پولیس، ئـ دنـ ،  وه كوژانـ

 ری یان چیروك .یان شانوگه   وێنه  ه بان،..نێچیرو 

ــه   ( )ى بیركـاری) شـــێوه   ، يـان   كـان بـاره چـالاكى قـه  • ، چـار    ســـێ گوشـ

 .( ، لاكێشه  ، بازنه  گوشه 

 

 

ەپێدانی کومەلایەتی  ش چاودێری و   گە    شتى بەرێوەبەرایەتی گ /   ن  لايه   له   كراوه ئاماده 

 كان داينگه   شى به 

 شى  پلان به   /   خێزان   پارێزگارى   شى  به /      ل گه هاوكارى له   به 


